i Universitat
MINISTERUL  Zuay Transilvania |

Y]
W

trul
lc:"m

$1 TINERET
\/ :

Tanarin Brasov

Prezentul raport contine cateva date preliminare ale proiectului de cercetare 7anarin
Brasov(2021-2022), realizat pentru Directia Judeteand pentru Sport si Tineret
Brasov, cu scopul de a identifica nevoile si opiniile tinerilor din judetul Brasov din
diverse domenii. Printre aspectele urmarite sunt perceptia asupra calitatii vietii,
timpul liber, implicarea civica, impactul pandemiei COVID-19 asupra starii de bine,
intentii antreprenoriale, educatia, munca si servicii dedicate tinerilor si altele.

Cat de mult v-a afectat actuala situatie legata de pandermnie?, Cum credeti ca un
tanar poate avea succes, astazi, in carieras, Cum apreciati situatia prezenta in tara
noastra in ceea ce priveste accesul tinerilor la educatie/la servicii medicale de
calitates, Ce inseamna pentru dvs. un stil de viata sanatos?- sunt doar cateva dintre
intrebarile la care aproximativ 250 de tineri, cu varste cuprinse intre 14 si 35 de ani,
din judetul Brasov au oferit raspunsuri.
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Datele au fost culese pentru anul 2021 iar raportul final de cercetare va fi publicat la
finalul lunii mai 2022. Realizarea proiectului 7anarin Brasov(2021-2022) a fost
posibila datorita colaborarii dintre Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei a
Universitatii Transilvania din Brasov, prin intermediul studentilor masteranzi Simona
Toma si Alexander Tudose coordonati de conf. dr. Ana-Maria Cazan, si Directia
Judeteana pentru Sport si Tineret Brasov, reprezentata de Catalina Tanase.

Prin intermediul acestui proiect ne-am propus sa oferim o imagine clara si coerenta a
perceptiilor actuale ale tinerilor asupra domeniilor de interes cu scopul de a contribui
a crearea unor strategii care sa schimbe in bine calitatea vietii tinerilor din judetul

Brasov.
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Sumarul prezentarii

. Perceptia asupra calitatii vietii

. Impactul pandemiei COVID-19 asupra unor aspecte ale vietii
. Auto-aprecierea abilitatilor/competentelor tinerilor

. Perceptia asupra sanatatii propril

. Moduri de petrecere a timpului liber

1
2
3
A
5
6. Categorii de persoane cu influenta asupra tinerilor
7. Nivelul de implicare in actiuni de voluntariat

8. (Caracteristicile cele mai importante ale unui loc de munca
O. Prioritatile tinerilor in viitorul apropiat

1

0. Nevoile tinerilor referitoare la serviciile centrelor de tineret din judet
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60% dintre respondenti considera ca viata lor de zi cu zi este buna.

1% 2%
17%

M Foarte proasta W Proasta M Nici bunag, nici proasta Buna M Foarte buna
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Impactul pandemiei COVID-19

26.1% dintre tineri considera ca activitatile culturale reprezinta domeniul in care s-au
simtit afectati in cea mai mare masura de pandemia COVID-19.

Activitatile culturale 6.1
Starea mentald Lo ks
Voluntariat BT 28
Activitatea educationala . .

Timpul liber T <. 0

Relatiile cu prietenii A .o

\/iata profesionala A o
VViata familiala ks
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Auto-aprecierea abilitatilor/
competentelor tinerilor

*

70.9% dintre respondenti considera ca dispun de competente foarte bune de
comunicare in scris in limba materna. 22% dintre respondenti autoraporteaza slabe
abilitati antreprenoriale.

uo

et

De comunicare in scris (in limba materna)

5
Comunicare verbald (in limba maternd) I — OO .
Lucruin echipd I 310
Folosirea unei limbi straine I3
Utilizarea computerului IS YG
Gasirea de solutii I GO
Interpersonale IEEEEEEEEEPSVEEEEEEENNSGN
Luarea deciziilor IS S
De exprimare culturala IO
Matematice NSO
Stiintifice si tehnologice NS
Antreprenoriale IENITEEEEEEEEE220—
B Foarte bune W Slabe 6
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Perceptia asupra sanatatii proprii

Aproape jumadtate dintre respondenti (49%) se declara multumiti de starea lor actuala
de sanatate.

B Foarte nemultumit B Nemultumit
m Nici multumit, nici nemultumit Multumit
B Foarte multumit 7
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Moduri de petrecere a timpului
liber

71.6% dintre participanti preferd sd asculte muzicd zilnic iar 78% sa nu participe (sau doar
rar) la activitati ale unor organizatii culturale.

Top 5 activitati zilnice preferate de participanti Top 5 activitati realizate de participanti deloc/rar
78.0 76.9
72.0
64.2 62.7
15.3 14.9 l
N §@ Activitatiale Activitatiale Activitatiale Mergetila  Mergetila
’&Q}’E’& unor unor cluburi unor teatru, concerte de
N
C\&\\ organizatii sportive  asociatiisau opera, balet, muzica
culturale cluburide concertede  moderna
tineret muzica

clasica 8
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Categorii de persoane cu influenta
asupra tinerilor

La familie apeleaza majoritatea respondentilor atunci cand se confrunta cu oricare
dintre cele trei situatii de viata dar mai ales cand e vorba de o decizie majord (70.1%).

Luarea unei decizii majore de viata
B Gadsirea unui loc de munca/Alegerea profesiei

M Alegerea studiilor/Dificultati scolare

70.1

EullChy ——  soa—
NU ap6|e2 |a nimeni * 26.1

Prieteni | Y 177
Profesori gg
Psiholog /.5
Preot/Duhovnic/Mentor spiritual  |5"°
Alte persoane/institutii L

Institutii/Servicii publice g se .
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Nivelul de implicare in actiuni de
voluntariat

20.5% dintre respondenti declara ca se vor implica cu siguranta in acest an in actuni de
voluntariat iar in cazul a 31% exista o probabilitate ridicata sa faca acest lucru.

LN

MW Cusiguranta nu m Probabil canu m Nicinu, nici da

Probabil cada m Cu siguranta da m Nu stiu
10



Universitatea
Transilvania
din Brasov

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE
SI STIINTELE EDUCATIEI

MINISTERUL <% .";‘\""&'
TINERETULUI  §Zdetin
SI SPORTULUI g

=

centr I"“
2] n.
=
Y
©
=
I

Caracteristicile cele mai
importante ale unui loc de munca

Ce mai importanta caracteristica a unui loc de munca pentru 66.7% dintre respondenti

este cea legata de partea financiara.

Sa fie bine platit

Atmosfera de la locul de munca sa fie placuta
Programul de lucru sa fie lejer/flexibil

Sa ofere oportunitati de avansare in cariera
Sa fie un loc de munca sigur

Sa fie in domeniul studiilor absolvite

Activitatile desfasurate la locul de munca sa fie interesante

66.7

42.9

42.1

28.3

25.7

11
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Top 5 prioritati ale tinerilor

Majoritatea respondentilor (59.3%) are ca principala prioritate, in viitorul apropiat,
finalizarea studiilor.

Sa-mi finalizez studiile

Sa-miimbundtatesc pregatirea
profesionala

Sa fiu sanatos

Sa ma distrez, sa cdlatoresc
Sa-mi gasesc un loc de munca /

I -

sa-mi schimb locul de munca
12
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Top 5 asteptari ale tinerilor de la
centrele de tineret din judet

Majoritatea respondentilor considera ca un centru de tineret ar trebui sa ofere
orientare, consiliere si informare in domeniul muncii si al dezvoltarii competentelor
profesionale pentru a raspunde nevoilor tinerilor.

Orientare si consiliere pentru ocuparea unui loc de *m_z
munca
Cursuri de formare l49-3
Informare cu privire la locurile de munca disponibile ' 35.1
Posibilitati de petrecere a timpului liber '32-8
Cursuri de calificare, perfectionare, specializare 'l 29.9

profesionala

13
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Tanarin Brasov

Proiect realizat pentru Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Brasov in
colaborare cu Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei a Universitatii

Transilvania din Brasov.

Autorii proiectulut:

Simona Toma - masterand Psihologie clinica, consiliere psihologica si

psihoterapie, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiel

Alexander Tudose - masterand Psihologie clinica, consiliere psihologica si

psihoterapie, Facultatea de Psihologie si Stiintele Edu

Conf. dr. Ana-Maria Cazan - coordonator proiect, proc

catiel
ecan cu activitatea

didactica si cercetarea stiintifica la Facultatea de Psihologie si Stiintele

Educatiei a Universitatii Transilvania din Brasov.
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