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Prezentul raport contine rezultatele proiectulul
de cercetare 7anar in Brasov, realizat pentru
Directia Judeteana pentru Sport si Tineret
Brasov, cu scopul de a identifica nevoile si
opiniile tinerilor din judetul Brasov.

Introducere

Rezultatele acestui studiu sunt relevante
pentru institutiile publice si organizatiile non-
guvernamentale care pot contribui la cresterea
calitatii vietii tinerilor si pentru toti cei implicati
In sprijinirea tinerilor si implicarea lor In viata
comunitatii locale.
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Aspectele urmarite sunt perceptia asupra calitatii vietii, timpul liber, implicarea civica, impactul pandemiei COVID-19
asupra starii de bine, intentii antreprenoriale, educatie, munca si voluntariat, migratie.

Cat de mult v-a afectat actuala situatie legata de pandemie?, Cum credeti ca un tanar poate avea succes, astazi, in
carieras, Cum apreciati situatia prezenta in tara noastra in ceea ce priveste accesul tinerilor la educatie/la servicii
medjcale de calitate?, Ce inseamna pentru dvs. un stil de viata sanatos?- sunt doar cateva dintre intrebarile la care
280 de tineri, cu varste cuprinse intre 14 si 35 de ani, din judetul Brasov au oferit raspunsuri.

Proiectul 7anar in Brasov a fost realizat pentru Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Brasov ca urmare a
colaborarii cu Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei a Universitatii Transilvania din Brasov, prin intermediul
studentilor masteranzi Alexander Tudose si Simona Cioceanu, coordonati de prof. dr. Ana-Maria Cazan.
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Acest studiu vizeaza identificarea perceptiilor, atitudinilor si
nevoilor tinerilor rezidenti in judetul Brasov cu privire la
urmatoarele teme: calitatea vietii; pandemia COVID-19; cultura,
educatie formala si non-formala; sanatate, sport si recreere;
participare  si voluntariat; munca si antreprenoriat;
incluziune/excluziune sociala; migratie; centrele de tineret.

Astfel, acest proiect isi propune sa ofere o imagine clara si
coerenta a perceptiilor actuale ale tinerilor asupra domeniilor de
interes cu scopul de a contribui la dezvoltarea unor politici,
strategii si proiecte care sa Imbunatateasca calitatea vietii
tinerilor din judetul Brasov.

Metodologie

Cercetarea de fata este proiectata conform unui design mixt,
reunind atat date cantitative, cat si date calitative. Rezultatele
cantitative sunt abordate prin analiza statistica descriptiva, iar
cele calitative prin analiza tematica, In urma interviurilor semi-
structurate desfasurate.
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Aceasta sectiune a raportului prezinta
informatiile relevante cu privire la
participantii, instrumentele, materialele
Si procedura aplicate pentru culegerea
datelor cantitative.
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Participanti

Esantionul final implicat in cadru
rezultat in urma eliminarii partici

oferit raspunsuri aberante.

Metodologie: date cantitative — participanti

acestui studiu cuprinde 280 de tineri rezidenti in judetul Brasov. Acesta a
pantilor care nu au finalizat completarea chestionarului aplicat sau care au

Prin urmare, esantionul este compus din 29.28% participanti de gen masculin, 69.29% de gen feminin si 1,43%
de gen nespeuﬂcat In ceea ce priveste varsta acestora, 41.43% au varste cuprinse intre -
20 si 24 de ani, 7.86% intre 25 si 29 de ani si 10.71% intre 30 si 35 de ani, cu o medi

24, 5 ani.
necasato
Pentru u

participantii au indicat una sau mai multe ocu
angajati fara functie de coordonare, 7.5% angaj
antreprenori, 1.78% someri, 1.78% cu alta ocupati

Dintre acestia, 73. 93°% provin din mediul urban Si 26.07% din mediul rural

iti/singuri, 17.5% s-au declarat a fi intr-o relatie consensuala, 7.14% a f

e deva

75% di
| casatoriti si 0.36% di

rsta a esantio

ntre participa

4 s119 ani, 40% intre

nului de
Nt sunt
vortati.

tima forma de invatamant absolvita, 43.93% au finalizat studii liceale, 27.14% studii gim
16.79% studii universitare de licenta, 11.07% studii universitare de masterat si 1.07% studii doctorale. Totodata,

e.

patil, dintre care: 51.78% sunt studenti,
ati cu functie de coordonare, 3.92% liber profesionisti, 3.57%

28.57% elevi,

naziale,

19.64%
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Metodologie: date cantitative — date socio-demografice

oo

Genul si varsta participantilor

14-19 _ 116
ani (41.43%)
- I
ani (40%)
25-29 22
an (7.86%)
30-35 - 30
ani (10.71%)
@ Feminin m Masculin m N/A Media de varsta a participantilor: 24.5 ani
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Mediul de provenienta

73 (26.07%)

207 (73.93%)

B Rural m Urban

Mediu urban: Brasov, Codlea, Fdgdras, Ghimbav, Rasnov, Rupea, Sdcele,
Victoria, Predeal si Zarnesti.

Mediu rural: Bod, Bran, Breaza, Bucium, Budila, Buzdiel, Cincu, Cristian,
Copacel, Drdgus, Feldioara (comuna Feldioara), Dridif, Harseni, Halchiu,
Harman, Mandra, Pojorta, Predeal, Prejmer, Sanpetru, Selistat, Sercaita, Sinca
VVeche, Tarlungeni si Voila.

Metodologie: date cantitative — date socio-demografice

Necasatorit(a) /
Singur(a)

INn uniune
consensuala

Casatorit(a)

Divortat(a)

Statut marital

Bl 75

I 20 (7.14%)

1(0.36%)
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Ultima forma de invatamant absolvita Ocupatie

| Student [ 145 (51.78%)
Liceu (12 clase) _ 123 (43.93%)
Elev [N 80 (28.57%)

- 76 (27.14%) Angajat fara functie de coordonare ||l 55 (19.64%)

Scoala gimnaziala (8 clase)

Angajat cu functie de coordonare - 21 (7.5%)

Studii universitare de
licenta - 47116.79%) Liber Profesionist/Freelancer |11 (3.92%)
Studii universitare de 0 Antreprenor (afacere proprie) W10 (3.57%
masterat - 31 (1 1.07 /°) I ( )
Somer |5 (1.78%)
Studii doctorale I 3(1.07%) Alta |5 (1.78%)

Top-manager |1 (0.35%)

Intrebare cu rdspuns multiplu

10
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Metodologie: date cantitative — instrumente si materiale utilizate
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Instrumente si materiale utilizate

Pentru colectarea datelor cantitative, a fost aplicat un chestionar on-line. Itemii au fost preluati si adaptati
partial dupa rapoartele: Diagnoza 2020 — Situatia Tineretului si Asteptarile sale, realizat in anul 2020 de
nstitutul Roman pentru Evaluarea si Strategie pentru Ministerul Tineretului si Sportului si 7anar in Brasov,
realizat in anul 2018 de Brand Berry pentru Directia Judeteana de Sport si Tineret Brasov.

Chestionarul a cuprins o sectiune initiala de informatii cu privire la proiect si consimtamantul informat al
participantilor, o sectiune de itemi legati de atitudinile si perceptiile tinerilor fata de judetul Brasov. Au fost
formulati itemi cu o singura varianta de raspuns, itemi cu raspuns multiplu si itemi cu raspuns deschis.

In total au fost aplicati 61 de itemi, impartiti in 10 domenii, conform obiectivelor formulate: 8 itemi socio-
demografici; 7 itemi pentru Calitatea Vieti;, 7 itemi pentru Pandemia COVID-19; 7 itemi pentru Cultura si
Educatie Formala, Non-formala; 10 itemi pentru Sanatate, Sport si Recreere; 7 itemi pentru Participare si
Voluntariat, 5 itemi pentru Munca si Antreprenoriat, 2 itemi pentru /ncluziune/Excluziune Sociala; 4 item
pentru Migratie, &4 itemi pentru Vizibilitatea Centrelor de Tineret.
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Procedura

Metodologie: date cantitative — procedura

Datele au fost colectate in format on-line, chestionarul fiind distribuit tinerilor din judetul Brasov prin
intermediul retelelor sociale.

Colectarea datelor ca

chestiona

rulul, partici

acordul unuia dintre

chestiona
Datele co

rului, participarea a fost voluntara si nu au existat consecinte

ntitative s-a desfasu
pantii si-au oferit co

parinti/tutorelui lega

-at Tn intervalul 09.02.2022 — 29.04.2022. Inainte de completarea

nsimtamantul informat (in cazu

). Nu au existat riscuri de nicit

| participantilor minori s-a solicitat
n fel rezultate In urma completarii

rezultate din retragerea din studiu.

ectate au avut caracter anonim, iar confidentialitatea a fost respectata, baza de date alcatuita fiind
accesibila doar cercetatorilor si coordonatorilor proiectului.

Totodata, participantii la aceasta cercetare au avut optiunea de a se inscrie la o tombola, prin oferirea unei
adrese de e-mail pentru a putea fi contactati. Premiile au constat in materiale promotionale oferite de Directia
Judeteana de Sport si Tineret si o testare psihologica gratuita oferita de Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Transilvania din Brasov.

12
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Domenii:
1. Calitatea vietil
2. Impactul pandemiei COVID-19

3. Educatie formala si non-formalq, cultura

Rezultate

4, Sanatate, sport si recreere

Cant|tatlve 5. Participare si voluntariat

I 6. Munca si antreprenoriat

/. Migratiune
8. Incluziune/excluziune sociala

I O. Centrele de tineret din judetul Brasov

13
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Analiza acestui domeniu vizeaza o evaluare
generala a calitatii vietii tinerilor din judetul
: - Brasov. Acest domeniu cuprinde
1 Ca||tatea vietil raspunsurile  tinerilor la itemi despre

! perceptia asupra vietii, conditiile de locuire,
relatiile cu familia, venituri si utilitati n
gospodarie.

14
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Perceptia generala asupra vietil

[=%

Cum apreciati viata dumneavoastra de zi cu zi?

Foartebund [N 17 19,
N 59.3%
I 20.7%

Proastd  [§2.5%

Buna

Nici buna, nici
proasta

Foarte proasta }0.4%

15



Universitatea JUDEIEANm

: i <C de voluntariat ¥
Transilvania =3 da tineret 2
din Brasov o o detinereto

' & = brasov®
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE e S
SISTIINTELE EDUCATIEI ow .;l TINERET
> STIINT ! o ~

Conditii de locuire

Care sunt conditiile dumneavoastra de locuire actuale?

Locuiesc pe cont propriu intr-un imobil achizitionat de
mine sau de familia mea

Locuiesc pe cont propriu intr-un imobil cumparat cu

Locuiesc pe cont propriu in chirie

credit bancar

Locuiesc cu parintii

Locuiesc la camin

Altele* BN 3.9%

*Altele: locuiesc cu alte rude/in imobil achizitionat de partener/in gazda

16
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Aprecierea conditiilor de locuire

[=%

Cat de multumit sunteti de conditiile in care locuiti?

Foarte multumit | 30.6%

Multumit
Nici multumit, nici nemultumit

Nemultumit

Foarte nemultumit

17



=] e oo Aprecierea relatiilor cu familia
i S de tineret & !

n din Brasov G2 de tine et,oD

I:I FACULTATEA DE PSIHOLOGIE oat §2 asov s

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII
- : : N b

Foarte multumit

Multumit

Nici multumit, nici nemultumit

Nemultumit

Foarte nemultumit

18
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Cum apreciati situatia prezenta in tara noastra in ceea ce priveste conditiile de trai ale
tinerilor?

Reprezinta o problema foarte serioasa

Reprezinta o problema

Nu prea este o problema

Nu reprezintd deloc o problema  M2.1%

Nustiu BN 6.8%

19
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Cum apreciati veniturile familiei dumneavoastra pe care le obtineti in raport cu necesitatile?

Reusim sa avem tot ce ne trebuie, fara sa ne restrangem la ceva

Reusim sa cumparam si unele bunuri mai scumpe, dar cu
restrangeriin alte domenii

Ne ajung pentru un trai decent, dar nu ne permitem cumpararea

unor bunuri mai scumpe

Ne ajung numai pentru strictul necesar - 6.1%

Nu ne ajung nici pentru strictul necesar |0-7%

20
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Prezenta utilitatilor in gospodarie

In prezent, dumneavoastra si familia dumneavoastra aveti in gospodarie urmatoarele
utilitati?

99.6%

Da

Curent electric

0.4%

Nu

93.2%

Da

6.8%

I
Nu

Canalizare

99.3%

Da

0.7%

Nu

Apa curenta

95.0%
5.0%
.
Da Nu
Televizor

97.1%
2.9%
Da Nu
Computer

98.6%
1.4%
Da Nu
Internet

21
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Analiza acestul domeniu vizeaza o evaluare
generala a impactului pandemiei COVID-19
asupra vietii tinerilor din judetul Brasov.
Acest domeniu cuprinde perceptiile s
atitudinile tinerilor legate de impactul
pandemiei asupra calitatii vietii, situatiel
economice si domeniilor vietii, lipsurile
COVID_19 aduse de pandemie, Increderea 1n
capacitatile  proprii  de adaptare Ia
schimbarile aduse de pandemie, temer
legate de viitor si anticiparea specificului
vietii in anul 2022.

2. Impactul
pandemiel

22
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Aprecierea calitatii vietii in prezent comparativ cu inceputul pandemiei

Cum este viata dumneavoastra in prezent, comparativ cu ultimii doi ani (2020 si 2021)?

Mai buna 38.9%
Aproximativ la fel 45.4%
Mai proasta 10%

Nu pot aprecia/Nu
5.7%

raspunc

23
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In ce fel situatia economica din ultimii doi ani v-a afectat viata? )
Intrebare cu raspuns multiplu

NU simt ci s-a schimbat nimic TR 56.1%

43.9%
Eu si familia mea a trebuit sa reducem cheltuielile * 67.9%
-au sC3 turi T 81.8%
Mi-au scazut veniturile personale 18.29%

A trebuit sa incep s lucrez (inclusiv part time) 121‘7_ 87.9%

A trebuit sa-mi aman evenimente importante 89"/_ 91.1%

A trebuit s3 imi schimb domeniul de activitate 68‘7_ 93.2%

-am pi . N 96.4%
Mi-am pierdut locul de munca 3.6%

N 97.5%
2.5%

B 98.6%
1.4%

Am renuntat (deocamdata) la planul de a avea un copil

A trebuit sa Imi intrerup studiile

B Nu Da -
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Cat de mult v-a afectat actuala situatie legata de pandemie urmatoarele domenii?

Activitatile culturale

Starea mintala

Timpul alocat activitatilor unor asociatii, cluburi de tineret sau voluntariat
Activitatea educationala

Petrecerea timpului liber

Relatiile cu prieteni

\Viata profesionala

Viata familiala

B Foarte mare masura B Mare masura B Neutru

23.2%

-22.5%i21.5%h 18.9% jpu| 8.6% i 20.7% g 8.2%

20.4%

16.1%

28.6%

i15.0°/oi 22.1%h 23.6%

26.8%

Aspectele vietii afectate de pandemia COVID-19

23.9% i18.9%i 19.3%,.112.9%1.8%

21.1%

22.1%

15.7%}{13.6%40.7%

19.3%

22.5%

13.9%4 1.8%

16.1%

0.7%

11.1%| /15.0% 30.0% 15.0% 22.9% _8.2%

25

B Mica masura M Deloc/Foarte mica masura M Nu stiu/Nu raspund
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Aspectele importante ale vietii afectate de pandemie

Care este lucrul cel mai de pret care v-a lipsit in aceasta perioada de criza?

Calatoriile/vacantele 32.6%
Socializarea 27.1%
Drepturile si libertatile 18.9%
Apropierea celor dragi 11.4%
Nimic 7.5%

Altele 2.5%

26
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Increderea in capacitatea proprie de adaptare la schimbdri

[=%

Cata incredere aveti in capacitatea dumneavoastra personala de a va adapta schimbarilor
generate de pandemie in societate si in viata dumneavoastra personala?

Foarte multa 27.9%
Multa 40.0%
Nici puting, nici multa 25.0%
Putina 6.1%

]

Deloc/Foarte putina 1.1%

27
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Impactul pandemiei COVID-19 asupra sanatatii mintale

In ceea ce priveste sdnitatea mintald, considerati c3 pandemia de COVID-19 v-a afectat in

vreun fel?
In foarte mare masura 10.7%
In mare masurd 22.9%
Intr-o oarecare masura 25.0%
In micd masur3 16.4%
In foarte micd masura 22.1%
Nu pot aprecia/Nu stiu 2.9%

28
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Q.

Cum credeti ca va fi anul acesta (2022) pentru dumneavoastra?

B Mai rau ca anul trecut m Nu pot aprecia/Nu stiu m Aproximativ la fel ca anul trecut m Mai bine ca anul trecut

29
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Cat de mult va temeti de o actuala sau viitoare situatie de...?

30.0% 36.1% 16.8%[_ 9.6% || 6.1% J1.4%

Colaps economic

29.6% 27.5% 20.4%| 0 15.7% | 5.0% uf 1.8%

Criza sanitar-medicala

27.5% 32.1% 16.1% |\, 14.6%| . 7.9% 1.8%

Restrangerea drepturilor individuale

19.6% 32.9% 22.9% 14.6%| | 9.6% |_0.4%

Tulburari sociale

16.4% 32.1% 19.6% 21.1% 10.7% 4 0.0%

Criza alimentara

0.4%
Pandemie

Bl Foarte mare masura M Mare masura M Neutru M Mica masura M Deloc/Foarte mica masura WM Nu stiu/Nu raspund

30



3. Educatie

formala si non-
formala, cultura
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Acest domeniu surprinde perceptiile si
atitudinile tinerilor din judetul Brasov cu
privire la educatia formala si non-formala si
la cultura. Acesta vizeaza itemi despre
experienta din sistemul scolar, obstacolele

Intampinate la  continuarea  studiilor,

participarea la cursuri si formari, aprecierea
sistemului de Tnvatamant si competentele
tinerilor.
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Tinand cont de experienta personala avuta in scoald, va rugam sa ne spuneti daca sunteti
sau nu de acord cu urmatoarele afirmatii?

L . L 5 85.4%
Aplicatiile practice sunt insuficiente 11.8%
o A ,, | | 29k 83.6%
Activitatile derulate in afara scolii sunt putine sau lipsesc 13.2%
. . . 320 5 76.5%
Stilul de predare este invechit 18.2%
5-00/0 76-10/0
Orarul este prea incdrcat 22.1%
| .. 18 : 73.6%
\Volumul de informatii predate este prea mare 21.8%
4.6% 55.7%
Cursurile optionale sunt insuficiente 32.5%
11.80/0 42.10/0
Cheltuielile pe care le presupune scolarizarea sunt prea mari :
! 40.7%
171 42.1%
Materiile sunt prea dificile —" 50 .47
7.5% =
== 30.7%

Scoala are dotari suficiente

5 40, 62.9%

Da W Nu M Nustiu
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In localitatea dumneavoastr3, care credeti ca sunt principalele obstacole care i-ar impiedica
pe tineri sa-si continue studiile? )
Intrebare cu 7 pand la 3 raspunsunsuri
Lipsa unor servicii de consiliere/orientare in cariera pentru tiner 46.8%
Ceea ce ofera scoala nu corespunde nevoilor si intereselor tinerilor 44.3%
Faptul ca sunt nevoiti sa-si castige singuri existenta si sa munceasca de tiner 40.3%
Dezinteresul tinerilor 31.4%
Educatia nu este valorizata in societatea romaneasca 29.6%
Cheltuielile prea mari pe care le presupune scoala 22.5%
Lipsa de sustinere din partea familiei 17.1%
Nivelul de dificultate al studiilor este prea mare 11.8%
Departarea prea mare fata de liceu/facultate 11.4%
Tinerii din aceasta zona nu pun pret pe educatie 8.9%
Nu stiu 2.9%

Altele 10.49%
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Participarea tinerilor la cursuri extrascolare

In ultimii 2 ani ati participat la vreun curs de calificare, de initiere, de perfectionare in afara
scolii?

44.6%

Da B Nu
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Perceptia asupra utilitatii cursurilor online complementare scolii

Q.

In ce masura considerati ca sunt utile cursurile online complementare scolii?

In foarte mare masura 17.9%
In mare masura 16.8%
Intr-o oarecare masur3 39.3%
In micd masura 14.6%
In foarte micd masura 7.1%
Nu pot aprecia/Nu stiu 4.3%
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In ce masura sunteti de acord cu fiecare dintre urmatoarele afirmatii?

1.4%

4.6% i 25.4% 36.4% 30.7%

Sistemul actual de educatie ofera bune oportunitati de cariera

1.4%
In sistemul de educatie actual, tinerii dobandesc competentele

7. 0% gl 26.4% 38.2% 23.9% g 2.5%

care sunt cerute de angajatori 1.8%

Sistemul educational romanesc pregdteste tinerii pentru a fi | 1.8%

1.40/0
In sistemul educational, tinerii dobandesc competente sociale si

2.5%
Sistemul educational pregateste tinerii pentru profesii cerute pe 8.5% 30.0% 30.7%

5.0%

2.1%

capabili sa dezvolte o afacere proprie

34.6% 25.7% 1.8%

civice necesare pentru a fi un cetatean activ in societate

24.6%  1.4%

piata muncii

M In foarte mare masura M In mare masura M Intr-o oarecare masura M In mica masura M In foarte mica masura M Nu stiu
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N

Cum ati aprecia abilitatile/competentele dumneavoastra...?

_ § 17.5% 35.0% 30.7% i 11.8% H 3.5%“ 1.8%
De exprimare culturala

L -~ 25.7% 35.7% 27.5% 6.1% H 2.5%H 2.5%
Sociale, civice, interpersonale si interculturale

Stiintifice si tehnologice 1200 223k 36.4% 15.4% §i 3.2% y 2.9%
De a gasi solutii creative, ingenioase, la diferite probleme 33.9% 38.6% 19.3% 5.7% H2-5 lo

23.6% 41.4% 26.8% 7.1% §1.1%

De luare a deciziilor

10.7% 27.5% 28.6% 21.8% 6.1% i 5.4%

Antreprenoriale

14.3% 5.0%

3

De lucruin echipa

: 34.6% 11.1% . 3.3%
Matematice
De comunicare in scris (in limba materna) 5£/°
De comunicare verbala (in limba materna) /0.7 24.3% ‘ 5-%/0
De folosire a unei limbi straine 37.50 38.9% 18.9% 4. 7%
37.9% 34.6% 23.9%

W
a
3

De utilizare a computerului

B Foarte bune M Bune Medii W Slabe M Foarteslabe M Nu stiu 37
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Unde ati dobandit competentele mentionate la intrebarea anterioara?

2.9%

B In afara scolii (cursuri/activitati extrascolare)  m In egald mdsura la scoald siin afara scolii W Lascoala  m Nu stiu
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Domeniul acesta vizeaza o evaluare generala
a perceptiilor si atitudinilor tinerilor din
judetul Brasov cu privire la sanatate, sport si
activitati de recreere. Raspunsurile tinerilor

N Sénétate, au facut referire la gradul de satisfactie cu
. privire la propria sanatate, servicille de
SpOI‘t $| recreere specialitate in sanatate mintala, mentinerea

unui stil de viata sanatos, accesul la servicil
de sanatate de calitate, activitatile din timpul
liber si utilizarea retelelor sociale.
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=T Bl Nivelul de satifactie al tinerilor referitor la starea de sandtatea proprie
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SI STIINTELE EDUCATIEI © « H3I TINERET

Cat de multumit sunteti de sanatatea proprie?

Foarte multumit
Multumit

Nici multumit, nici nemultumit

Nemultumit
Foarte nemultumit .3_6%

Nu pot aprecia/Nu stiu/Nu raspund ‘0_4%
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A

Apelul la sprijin de specialitate in sanatate mintala

V-ati gandit in ultimul an sa apelati la suportul unui profesionist in sanatate mentala
(psiholog, psihoterapeut)?

mDa mNu m Nustiu/Nuraspund
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Ce faceti pentru a avea un stil de viatd sandatos?

Consum fructe si legume zilnic 45.0%

Evit consumul de alcool si tutun

62.1%

Practic un sport 21.8% 27.9%

Fac miscare (inclusiv mersul pe jos) cel putin 30 min pe zi 50.7%

Evit sa consum alimente sarate sau bogate in grasimi 26.45%

38.9%

Consum cel putin 2 litri de apa pe zi 40.4% 46.1% 13.5%

B Da Da, ocazional W Nu
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Tt S Aprecierea accesului tinerilor la servicii medicale de calitate
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Cum apreciati situatia prezenta in tara noastra in ceea ce priveste accesul tinerilor la
servicii medicale de calitate?

Reprezinta o problemad foarte serioasa _ 30.0%
Reprezinta o problems | 9.3
Nu prea este o problema - 13.2%

Nu reprezinta deloc o problema |1_1°/o

Nu stiu/Nu raspund . 6.4%
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Intr-o zi lucratoare/zi de scoala obisnuita, cat timp liber va ramane, de obicei, sa faceti ce
doriti dumneavoastra?

Mai putin de 30 de minute

intre 30 deminutesioord | 16.8%

1-2o0re

3 ore

44 Ore

Peste 4 ore

L
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A

Aprecieri referitoare la modalitatile de petrecere a timpului liber

Cat de multumit sunteti de modulin care va petreceti timpul liber?

Foarte multumit

Multumit

Nici multumit, nici nemultumit
Nemultumit

Foarte nemultumit

Nu pot aprecia/Nu stiu |0_7%
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Activitati desfasurate in timpul liber

Sunt marcate valorile maxime si minime

De 2-3 ori pe De 2-3 ori pe De 2-3 ori pe Deloc/Mai

In timpul liber, cat de des...? Zilnic S4ptimAns U e o
\Va uitatila TV 15.0% 21.1% 18.2% 1.1% 44.6%
Ascultati muzicd 72.1% 271.8% 2.1% 1.1% 2.9%
Cititi literatura 14.6% 32.5% 25.7% 13.6% 13.6%
Cititi ziare, reviste (tiparite sau online) 10.0% 17.1% 17.5% 9.3% 46.1%
Mergeti la cinematograf 0.7% 0.0% 17.9% 45.7% 35.7%
Mergeti la teatru, operd, balet, concerte de muzica clasica 0.4% 0.4% 7.1% 27.9% 64.3%
Mergeti la concerte de muzica moderna 0.0% 0.4% 1.8% 36.4% 61.4%
Mergeti |la bar, terasa, cafenea, club, mall 3.9% 21.8% 51.8% 13.9% 8.6%
Petreceti timpul cu prietenii 21.8% 36.1% 34.3% 4.3% 3.6%
-aceti vizite la muzee, galerii, monumente 0.4% 0.4% 8.9% 45.4% 45.0%
Participati la activitdti ale unor cluburi sportive 2.5% ©.8% 3.2% 11.4% 76.1%
Participati la activitati ale unor asociatii sau cluburi de tineret|  1.1% 5.4 8.6% 13.6% 71.4%
Participati la activitati ale unor organizatii culturale 0.4% 1.4% 2.5% 19.3% 76.4%
Mergeti in excursii 0.0% 2.1% 19.3% 60.7% 17.9%
Faceti sport/exercitii fizice/alte activitati fizice 17.7% 29.3% 25.7% 9.6% 18.2%
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Universitatea
Transilvania
din Brasov

Activitati desfasurate utilizand internetul

Sunt marcate valorile maxime si minime

A SR - De 2-3 ori pe De 2-3 ori pe De 2-3 ori pe :
?
Cat de des utilizati internetul... Zinic " o tamans und . Deloc/Mai rar

In general 96.1% 2.1% 0.0% 0.4% 1.4%
Pentru muzicaq, filme 73.9% 19.6% 4.6% 0.7% 1.1%
Jocuri/gaming 20.4% 19.3% 17.9% 8.9% 33.6%
\avigarea retelelor de socializare 90.7% 4.6% 0.7% 1.1% 2.9%
Pentru informare 80.4% 17.1% 1.4% 0.0% 1.1%
Pentru cumpadraturi/vanzari 12.9% 18.2% 44.6% 16.4% 7.9%
Pentru a interactiona cu autoritatile publice 8.9% 11.1% 27.1% 25.0% 27.9%
| entru a comunica .desp.re subiecte Civice si politice prin & 79 11 29, 14 69 13,99, 5c oY,
intermediul blog-urilor si retelelor de socializare
Pen_tru a_comuplcg cu famlllla S| prietenil desp_re. activitat 60.7°% 3.9, 6.4 3.9% 5 0°%
de timp liber prin intermediul retelelor de socializare
Pentru comunicare pe subiecte de interes pentru scoala 57 19 57 59 7 o 5 19, = 79
sau locul de munca
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Utilizarea retelelor sociale

Care este reteaua sociala online pe care o utilizati cel mai frecvent?

Instagram

WhatsApp

Facebook
YouTube
Reddit
IkTok

Google+

Twitter

Altele (Snapchat, Discord, OnlyFans, Signal)

N 40.0%
N 29.6%
I 15.3%

BN 9.6%

11.1%

11.1%

11.1%

10.7%

N1.4%
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Aceasta sectiune prezinta un domeniu
referitor la modul in care tinerii din judetul
Brasov participa in societate si se implica n
activitati de voluntariat. Itemii vizeaza
increderea tinerilor fata de diverse institutii
Si organizatii, grupurile sociale la care
apeleaza acestia pentru sprijin, implicarea in
activitati de voluntariat si  obstacolele
Intampinate.
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Care sunt institutiile/organizatiile in care aveti cea mai mare incredere?

Uniunea Europeand 40%

NATO 37.9%
Organizatii/asociatii neguvernamentale 25.7%
Armata 21.8%
Politie 14.6%
Biserica 14.3%
Sistemul bancar 11.8%
Sistemul educational 11.4%
Justitie 9.6%
Retele sociale 7.5%
Marile corporatii 6.1%
Mass-media (presd, radio, TV) 5.7%
Presedintie 4.6%
Autoritati centrale 3.9%
Primarie 2.9%
Guvern 2.5%
Sindicate 2.1%

Parlamentul Romaniei 1.8%

Partidele politice Q% Intrebare cu 1 pand la 3 raspunsunsuri
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La cine apelati, in primul rand, cand va confruntati cu urmatoarele situatii?

La familie 38.9%
e .3

0.6%

69.6%

La prieteni 3.9
12.5%
. 0%
La profesori . 2 99,
13.2%
La preot/duhovnic/mentor spiritual O?ﬁo/"
0-7‘70 o
La psiholog 0.72o'/?/°
1.8%
La institutii/servicii publice P 5 79,
1.4%
. . 13.9%
Nu apelez la nimeni 25,79,

Alte persoane/institutii ﬁ:g/;_g%

%
1.4%

3.6%
Luarea unei decizii majore de viata W Gasirea unui loc de munca/Alegerea profesiei M Alegerea studiilor/Dificultati scolare

Nu este cazul/Nu raspund 8.2%
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Ati participat in ultimii doi ani la actiuni de voluntariat?

46.4%

Da B Nu
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Tinerii care au participat la actiuni de voluntariat...

Intrebare cu rdspuns multiplu

Au fost voluntari si la actiuni ale unor organizatii din

71.5%

care nu fac parte

Nu sunt membri al vreunui ONG 28.5%

Sunt membri intr-un singur ONG |11.5%

88.5%

Sunt membri in mai multe ONG-uri | 9.29%

90.8%

Au participat la actiuni de voluntariat organizate doar - -
de ONG-ul (ONG-urile) din care fac parte 254 74.6%

Da B Nu
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Ce anume v-aimpiedicat sa participatila actiuni de voluntariat?

Intrebare cu rdspuns multiplu

Lipsa timpului 22.5%

Lipsa informatiilor/Nu am avut ocazia 18.5%
Restrictiile impuse de pandemie 15.3%
Nu am gasit o organizatie potrivitd mie 10.7%
Am alte prioritati 10.0%
Lipsa interesului/Nu imi doresc 9.2%
Nu am un motiv anume 5.7%
Nu stiu sa existe in localitatea mea 5.0%
\/arsta prea micad 2.8%
Nu mi se pare ca ar fi util/ar avea un impact 2.8%
Nu imi permite statutul/locul de munca 2.8%
Lipsa increderii in astfel de organizatii neguvernamentale 1.4%

Nu stiu/Nu raspund  0.4%
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In acest an, cat de sigur sunteti c3 veti participa la actiuni de voluntariat (indiferent ca sunt
organizate de un ONG sau de comunitate)?

Cu sigurantd da 20.7%
Probabil ca da 31.1%
Nici nu, nici da 20.7%
Probabil ca nu 14.3%
Cu siguranta nu 4.6%
Nu stiu 8.6%

35 (12.5%) participanti au declarat cd la momentul completarii chestionarului, fac parte dintr-o organizatie
non-guvernamentala/asociatie/fundatie. Dintre acestia, cei mai multi sunt implicati in domeniul serviciilor
sociale (34.3%), domeniul educatiei (17.1%) si protectia mediului (8.6%).
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Acest domeniu surprinde perceptiile si
atitudinile generale ale tinerilor din judetul
Brasov cu privire la viata profesionala si
oportunitatile de cariera. Astfel, itemii au
facut referire la satisfactia la locul de munca,
caracteristicile dezirabile ale unui loc de
munca, succesul In cariera, antreprenoriat si
prioritatile tinerilor.
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Cat de multumit sunteti de locul dumneavoastra de munca?

Foarte multumit _ 10.0%
it e 2
Nici multumit, nici nemultumit _10.4%
Nemultumit -2_5%

Foarte nemultumit -1_8%

Au fost analizate raspunsurile a 42.9% (120) dintre respondenti care au declarat ca au un loc de munca.
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Cele mai importante caracteristici ale unui loc de munca

B SI TINERET
"

Care credeti ca sunt cele mai importante caracteristici ale unui loc de munca bun?

Intrebare cu rdspuns multiplu

T 66.1%

Sa fie bine platit

Atmosfera de la locul de munca sa fie placuta

Sa ofere oportunitati de avansare in cariera

Programul de lucru sa fie lejer/flexibil

Sa fie un loc de munca sigur

Activitatile desfasurate la locul de munca sa fie interesante

Sa fie in domeniul studiilor absolvite

Nu stiu/Nu raspund
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Perceptia asupra succesului in cariera

Cum credeti ca un tanar poate avea succes, astazi, in cariera?
Intrebare cu 1 pand la 3 rdspunsunsuri

e 77.1%
T 52.5%
S 40.4%

S 33.9%

S 30.0%

D 24.6%

Prin incdlcarea legii [ 5.4%

Prin munca si efort personal

Printr-o buna pregatire profesionala

Prin invatare continua

Prin relatii si sprijin din partea unor oameni cu influenta
Prin cinste si corectitudine

Prin talent, calitati innascute

Nu stiu/Nu rdspund | 0.7%
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Intentionati sa va intemeiati propria afacere in viitor?

Nu stiu/Nu raspund Nu e cazul (am deja o afacere) m Nu m Da
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Care sunt prioritatile dumneavoastra in viitorul apropiat? ) o ) |
! Intrebare cu 1 pana la 3 raspunsunsuri

Sa-mi finalizez studiile | 60.4%
Sa-miimbunatdtesc pregatirea profesionala NG 31.4%
Sa ma distrez, sa cdlatoresc [ 28.2%
5afiu sanatos [N 27.5%
Sa-mi gasesc un loc de munca/sa-mi schimb locul de munca N 24.3%
Sd am un trai mai bun/stabilitate financiara [ 23.6%
Sa-mi dezvolt aptitudinile si competentele N 19.6%
Sa am propria locuinta [N 15.0%
Sainitiez o afacere [N 10.7%
Sa-miintemeiez o familie/Sa am mai multa grija fata de familie N 8.9%
Saplecdintara [N 7.5%

Saamun copil [N 7.5%
Sa ma dezvolt profesional/Sa fiu promovat [ 6.4%

Sa-micumpar o masina [ 3.6%
Sa-mi dezvolt afacerea [l 3.2%
Sa asigur un viitor bun copiilor B8 2.5%
Sa-mi pastrez locul de munca B 1.1%
Nuam o prioritate  §1.1%

Altele  §0.4%
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Sectiunea de fata prezinta raspunsurile
tinerilor din judetul Brasov cu privire la
relocare si migratie. Acestea au fost legate
de deplasarea/relocarea pentru studii sau/si
locul de munca, migratia in strainatate si
motivele pentru care ar dori sa se traiasca in
alta tara.
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Migratie pentru studii sau locul de munca

In ceea ce priveste scoala sau locul de munca, in care dintre urmatoarele situatii va aflati?

Invat/lucrez in localitatea in care domiciliez

Locuiesc temporar in localitatea in care invat/muncesc
Fac naveta zilnic pana la scoala/locul de munca

Invat on-line/lucrez in sistem de telemunca

Nu stiu/Nu raspund

Nu este cazul (Nu frecventez scoala, nu am un loc de munca)

I - 1.1%
I =0.0%
I 23 o

B 3.6%

§1.1%

10.4%
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Intentionati sa plecati din tara pentru a va stabili in strainatate?

HmDa mNu m Nustiu
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In cat timp intentionati sa plecati in straindtate pentru munca sau a va stabili acolo?

Chiar anul acesta 2.1%

In1-2 ani 2.5%
In 2-3 ani 4.3%
Peste 3 ani 5.0%

Nu mi-am stabilit un interval de timp 7.1%

Au fost analizate raspunsurile a 217.1% (59) dintre respondenti care au declarat ca intentioneaza sa plece
din Romania.
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Motivele tinerilor pentru a pleca din Romania
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Care sunt motivele pentru care doriti sa plecati?

Intrebare cu rdspuns multiplu

12.9%

O.6%
7.9%

Motive profesionale Studil Motive personale/familiale

Au fost analizate raspunsurile a 217.1% (59) dintre respondenti care au declarat ca intentioneaza sa plece
din Romania.
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8. Incluziune/
excluziune

sociala

SI STIINTELE EDUCATIEI

Acest domeniu prezinta perceptiile s
atitudinile tinerilor legate de incluziunea sau
excluziunea sociala. Itemii au vizat
experiente legate de excluziunea sociala si
atitudini cu privire la diverse grupuri sociale.
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Dumneavoastrd, cineva din familia dvs. sau dintre prietenii apropiati a fost pus in
urmatoarele situatii, din motive legate de varsta, gen, boalq, etnie sau religie?

Sd i se vorbeasca urat la scoald sau la locul de munca [ 53.9% [ N 6.1 IS

Sa i se vorbeasca urat pe stradd, in magazin, in alte locuri publice | 20.7% P N So.3° I
Sd fie prost platit I £0.4% P I 5o .c I

SN 37.1% P I 629
Sd fie sanctionat pe nedrept la scoald/locul de munca N 32.9% [ I 7.1 I

Sa fie exclus din grupul de colegi de la scoalda/munca | 31.4% I I cS.c°.

Sa nu fieangajat [ 23.6% | GG 7., IS

Sa fie agresat pe stradd, in magazin, in alte locuri publice [ 23.2% PV 7.5 IS
Sa fie refuzat de catre functionari publici | 18.2% [V ININIEGNGEGEGEGEGE S1.5° I

Sd fie dat afard de la locul de munca [ 17.9% PG S2. 1 IS

Sa nu fie tratat/consultat medical  § 16.4% PG S .o I

Sa nu fie servit in magazin, in alte locuri publice sau [ 15.7% GG S0 I

Sa i se ceara mita de catre functionari publici  § 14.6% [INIEIEGEGEGEGEGEGE S5 20 IS

» Da B Nu
..

Sa fie agresat de catre colegi sau profesori
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In ce masura ati fi de acord sa aveti vecini...?

30.0% 29.3% 25.4% 5.0% j| 7.9% j 2.5%

Persoane cu probleme psihice

24.3% 21.8% 3.6% | 6.1% | 2.9%

Persoane dependente de droguri

55.4% 5.7% @ 8.2% j 10.7% 17.9% 2.1%

Persoane cu boli cronice

51.8% 7.9% | 8.3% | 11.1% 19.6% 1.4%

Persoane care apartin unor minoritati sexuale

58.6% 1.4% | 8.6% j 13.6% 17.1% gl O0.7%

Persoane cu oportunitati reduse

58.2% 2.5% g 4.6% jj 13.6% 20.4% 0.7%

Alte nationalitati

53.6% 5.4% § 9.6% m 11.4% 19.3% g O.7%

Maghiari

L4.6% 15.4% 15.7% mm 8.9% i 12.9% M 2.5%

Romi

M Imi este indiferent M Deloc/Foarte mica masura M Mica masura M Mare masura M Foarte mare masura M Nu stiu/Nu raspund
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Centrele de

tineret din judetul
Brasov
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Acest domeniu cuprinde datele culese cu
privire la perceptiile si atitudinile tinerilor
fata de Centrele de Tineret din judetul
Brasov. Itemii au facut referire la vizibilitatea
centrelor de tineret, necesitatea unor astfel
de centre, serviciile potentiale furnizate de
un centru de tineret si mijloacele preferate
de comunicare ale autoritatilor cu tinerii.
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In zona in care locuiti, exista un centru pentru tineri care sa le ofere diverse activitati, servicii
(de informare, consiliere, consultanta, cursuri etc.) si posibiltatii de petrecere a timpului liber?

mDa mNu m Nuamauzit de existenta vreunui asemenea centru
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Importanta acordata infiintarii centrelor de tineret

Considerati necesara infiintarea unor centre de tineret in care sa se desfasoare diverse
tipuri de activitati pentru tineri?

mDa mNu m Nustiu/Nuraspund
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Care sunt principalele servicii pe care ar trebui sa le ofere aceste centre de tineret, astfel

incat sa raspunda nevoilor tinerilor din zona dumneavoastra?
Intrebare cu 1 pand la 3 rdspunsuri

Orientare si consiliere pentru ocuparea unui loc de muncd [N G 7.1%
Cursuri de formare (utilizare calculator, limbi straine, comunicare, lucru in echipa etc.) _ 49.3%
Informare cu privire la locurile de munca disponibile  |NEESEEEEEEEEEGN 35 /%,
Posibilitati de petrecere a timpului liber || R 32.5%

Cursuri de calificare, perfectionare, specializare profesionala _ 30.4%
Sprijin pentru tinerii care apartin unor grupuri dezavantajate || NENRNRNRNERGEGNE 26.1%

Sprijin, consultanta pentru infiintarea unei afacer _ 28.1%
Turism pentru tineret [N 10.7%
Sprijin pentru organizatiile de tineret sau pentru grupurile informale de tineri |1l 4.6%
Nustiu [} 2.5%

Altele  |0.4%
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Prin ce mijloace ati prefera ca autoritatile cu atributii in domeniul tineretului sa informeze si

sa comunice cu tinerii?

Prin retelele de socializare (Facebook, Instagram etc.)
Prin platforme on-line dedicate tinerilor

Prin site-urile institutiilor

Prin centre pentru tineri

Prin distribuirea de materiale informative
Instrumente de consultare publica

Presa tiparita sau on-line

Prin emisiuni radio-tv pentru tineret

Intrebare cu 7 pand la 3 raspunsuri
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Metodologie
date

calitative

Aceasta sectiune a raportului prezinta
informatiile relevante cu privire la
participantii, instrumentele de
cercetare si procedura de culegere a
datelor calitative In vederea realizarii
acestel cercetari.
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Participanti

Metodologie: date calitative — participanti si instrumente

Pentru culegerea datelor calitative, au fost implicati 8 participanti, tineri rezidenti in judetul Brasov, cate dol
pentru fiecare grupa de varstad investigata (14 — 19 ani, 20 — 24 ani, 25 — 29 ani, 30 — 35 ani), 4 persoane de

gen feminin si 4 de gen masculin. Acestia au fost contactati prin intermediul retelelor sociale, selectati din
mediile la care au avut acces cercetitori. Participarea acestora a fost voluntara, fard a implica beneficii directe
sau riscuri, iar retragerea din studiu a fost posibila la orice moment, fara a exista consecinte.

Instrumente

Colectarea datelor calitative a fost realizata prin intermediul unui interviu semi-structurat, construit pe baza
obiectivelor formulate pentru aceasta cercetare. Interviul a fost alcatuit din 22 itemi deschisi, iar desfasurarea
acestuia a durat in medie 30 de minute. Intrebdrile au fost formulate in functie de urmatoarele subteme de
cercetare: Care sunt atitudinile generale ale tinerilor cu privire la viata in judetul Brasov? Cum isi petrec tinerii

din judetul Brasov timpul liber? Care a fost impactul panc

emiei COVID-19 asupra tinerilor din judetul Brasov?

Care e perceptia tinerilor cu privire la educatie si traseul
tinerilor din judetul Brasov? Care este perceptia tinerilor

orofesional propriu? Care sunt nevoile principale ale
din judetul Brasov cu privire la centrele de tineret?

Care este perceptia tinerilor din judetul Brasov cu privire |a politicile de sustinere a tinerilor din Romania? Cum
gestioneaza tinerii din judetul Brasov calitatea vietii si starea de bine psihologica?
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Metodologie: date calitative — procedura

Procedura

Participantii au fost selectati prin esantionare de convenientq, si-au oferit consimtamantul informat in varianta
scrisa (si acordul parintilor pentru cei minori). Inainte de desfasurarea interviului, acestia au fost asigurati de
confidentialitatea si anonimatul datelor culese. Interviurile s-au realizat in format on-line si inregistrate audio.
Analiza datelor calitative a fost realizat3 dupa un demers metodologic calitativ prin grupare dupa sens.
Numarul participantilor si caracteristicile demografice diverse ale acestora a facut posibila atingerea relativa a
saturatiei pentru intrebarile de cercetare investigate. Astfel, aceasta s-a realizat conform unei strategii de
codare abductiva, pornind de la subtemele de cercetare formulate, conform carora sunt raportate si rezultatele
demersului de cercetare. Rezultatele prezentate sunt insotite de citate reprezentative pentru subtemele
analizate.
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Subteme:

1. Opinii generale cu privire la viata 1n
judetul Brasov

2. Impactul COVID-19 asupra vietii tinerilor

h
[~
=

DIRECTIA
trul§

Rezultate

calitative

~N o = W

din judetul Brasov

Timp liber

Sistemul educational din Romania
Nevoile tinerilor din judetul Brasov
Centrele de Tineret din judetul Brasov

Politicile de sustinere a tinerilor din
Romania

Calitatea wvietii tinerilor din judetul
Brasov

78



Universitatea JUDETEANA PENTRU Rezu Itate cal Itat“'e
Transilvania <C de voluntariat ¥
din Brasov Ej
=2
=)

de

'S de tineret S
€ brasovZ
& W SI TINERET
\-/

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE
SI STIINTELE EDUCATIEI

1. Opinii generale cu privire la viata in judetul Brasov

Raspunsurile tinerilor intervievati au ilustrat atat avantaje, cat si dezavantaje pentru viata in judetul
Brasov. In ceea ce priveste avantajele, cei mai multi dintre participanti au numit aspecte precum natura,
peisajele, drumetiile si oamenii. De exemplu, tinerii au afirmat:

«Este la munte, este un oras foarte frumos de vizitat, are multe atractii turistice, are multe locuri foarte
frumoase care creeaza amintiri minunate.”

~Munti, peisaje, naturq, sport, hiking, flori, aer curat.”

N

N ceea ce priveste dezavantajele vietii in judetul Brasov, tinerii au mentionat aspecte generale diverse
precum aglomeratia rezultata in unele perioade ale anului, probleme legate de turisti, oportunitatile
insuficiente legate de studii si dezvoltarea profesionala si evenimente de divertisment pentru tineri
putine.
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2. Impactul pandemiei COVID-19 asupra vietii tinerilor din judetul Brasov

Analiza acestei subteme a rezultat in urmatoarele teme de analiza: /impactul general al pandemier asupra
tinerilor; aspectele ce au diminuat impactul pandemier asupra tinerilor; resursele dezvoltate: schimbari la
nivelul planurilor de viitor; impactul negativ asupra tinerilor si ce le-a lipsit tinerilor in perioada pandemier

In ceea ce priveste impactul general al pandemiei, raspunsurile la interviu indica faptul ca tinerii au
resimtit impactul mai puternic la debutul acesteia, numind stari legate de frica si incertitudine, insa, In
general, acestia afirma ca nu au fost afectati semnificativ:

«Pot spune cain 2020 m-am speriat putin, fiind ceva nou, fiind si primul an de facultate si a fost o cu totul
alta etapa a vietii mele.”

«Sincer, nu stiu. Chiar nu m-a afectat foarte tare. Nu prea s-a schimbat nimic.”

Tinerii care nu au resimtit un impact semnificativ al pandemiei, au mentionat ca au fost ocupati cu studiul
Si pregatirea pentru examene, au avut acces la curte pentru a petrece timpul afara, sunt recunoscatori
pentru cd starea de sanatate a familiei e buna sau si-au desfasurat activitatea profesionala fizic.
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Tinerii mentioneaza si o serie de resurse pe care le-au dezvoltat pe parcursul pandemiei, legate de
dezvoltare personala, autocunoastere sau o mai buna gestiune a timpului. Totodata, acestia afirma ca au
ajuns sa iasa mai mult in natura, sa aprecieze munca de acasa si sd Isi regandeasca viitorul:

~M-ainvatat sa fiu o persoana mai spontana, mult mai deschisa la oportunitati si, in acelasi timp, totin
pandemie am dat si de dezvoltarea personala si m-am transformat complet.”

,Cred ca am invatat sd ies in natura mai mult. Nu ieseam inainte de pandemie. Am invatat asta in pandemie
cand nu aveai voie sa iesi pe strada. Asa ca te duci pe munte.”

~Avand atat de mult timp liber, am avut timpul necesar sa ma gandesc la ce vreau de fapt sa facin viatd (...)"

Respondentii au resimtit impactul negativ al pandemiei COVID-19 prin frica, incertitudine, stres si afirma
ca au dezvoltat anxietate sociala si ca obosesc atunci cand stau in jurul oamenilor:

«Pentru mine a fost o perioada destul de complicatd si pentru cd am avut examenul (Evaluarea Nationala) si
a fost foarte mult stres.”

,Cand puteam sa iesim afard, aveam o anxietate sociala, pentru ca vedeam oameniin jurul meu si mi se
parea foarte ciudat.”
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In perioada pandemiel, tinerilor le-au lipsit mai ales libertatea, interactiunile sociale si activitatile de
voluntariat:

«Singurul lucru care, sa zicem asa, care a fost mai afectat in perioada pandemica a fost partea de voluntariat
si practicq, in special pentru ca fac psihologie.”

»Nu stiu, relationarea cu oamenii, asta cred ca a fost.”
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3. Timp liber

Pentru aceasta subtema, au fost relevate teme de analiza ce surprind &impul liber disponibil in timpu/
saptamanil si in weekend pentru tineri; activitatile din timpul liber ale tinerilor si activitatile din timpul liber
oferite de judetul Brasov.

Cei mai multi din tinerii intervievati afirma ca au putin timp liber in timpul saptamanii intr-o zi obisnuita,
de la 2 pana la 4 ore pe zi, iar o parte dintre ei mentioneaza ca nu au libere nici weekend-urile, pe cand altii
spun ca au mai mult timp la finalul saptamanii.

In ceea ce priveste activitatile din timpul liber, tinerii afirma ca se ocupa cu activitati placute, plimbari in
oras sau In natura, petrec timpul cu persoanele apropiate, se implica in activitati de voluntariat, citesc si
se uita la filme:

«Particip la un curs, fac voluntariat, citesc lucruri care ma atrag, ma uit la podcasturi, sunt mare fan si
utilizator Youtube. Mai frecventez anumite trasee montane, ca de asta am venitin Brasov.”

«Stau cat mai mult cu sotia sa ne uitam la filme, sa facem lucruri impreund.”
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Cu privire la activitatile din timpul liber oferite de judetul Brasov, intervievatii au mentionat ca apreciaza
faptul ca sunt disponibile multe spatii verzi pentru plimbari si activitati in familie, natura, cultura si istoria
regiunii Brasovului:

«Plimbadrile pe munte (...) din punctul acesta de vedere, al naturii, ai ce face, trebuie doar sd iesi din casa.”

»Sunt foarte multe lucruri de vizitat in Brasov. (...). Sunt foarte multe ruine, foarte multe case. Stilul
arhitectural este total diferit fatd de cel din Moldova. Pe mine m-au fascinat sasii foarte mult si
constructiile. (...). Imi place foarte mult istoria locului.”

.Pe la Prejmer, in Harman, cetatile acestea medievale, chiar apreciez Brasovul din punctul acesta de vedere,
al culturii si al istoriei.”
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4. Sistemul educational din Romania

Aceasta stubtema cuprinde urmatoarele teme de analiza: atitudinile generale ale tinerilor cu privire Ia
sistemul educational; atitudinile negative ale tinerilor cu privire la sistemul educational; cu ce ii ajuta pe
tineri sistemul educational? ce ar schimba tinerii /a sistemul educational.

Astfel, tinerii si-au exprimat atitudini negative cu privire la sistemul educational din Romania, afirmand ca
volumul materiei si disciplinelor este prea mare, metodele de predare si informatiile sunt invechite, iar
sistemul este ambiguu:

«Sistemul de invatamant si programele au ramas cam aceleasi, cu mici schimbari, dar nu intr-o asemenea
madsura incat sa se potriveasca actualitatii.”

.|l consider depasit deoarece informatiile au tot progresat, iar noi invatam aceleasi lucruriin fiecare an.”

Sistemul de educatie din Romania sustine tinerii prin faptul ca ofera anumiti profesori drept modele in
viata, valorizeaza munca si nu solicita elevii foarte mult:

~«Asta am vazut la profesorii mei. Modelele lor m-au influentat si cu asta am ramas, nu neaparat cu ce au

predat in sine, ci felul lor de a fi."
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Tinerii mentioneaza si o serie de aspecte pe care le considera necesare a fi modificate pentru a imbunatati
sistemul educational. Printre acestea se numara reducerea volumului materiei predate, actualizarea
informatiilor predate, introducerea consilierii in cariera in scoli, predarea unor continuturi cu aplicabilitate

In viata de adult, mai multa practica, crearea de parteneriate dintre companii si institutiile de invatamant
si 0 implicare mai activa a tinerilor in societate:

»+Ar trebui sa ne actualizam si metodele de predare si materia.”

~Mi-ar placea foarte mult, ca studenta acum, sa am oportunitatea sd intru in contact cu profesionistii care
activeaza in domeniu.”

+AS vrea sa vad firmele sa vind inspre universitati, universitatile sa se duca inspre firme.”

«Mi se pare ca e mult prea multa materie de care nu ai nevoie. As taia mult din tot ce se preda.”
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5. Nevoile tinerilor din judetul Brasov

Conform datelor colectate, nevoile tinerilor din judetul Brasov pot fi impartite in nevor legate de sanatatea
mintala, nevoi legate de a se simti impliniti, nevoi legate de dezvoltarea personala, nevoi legate de
dezvoltarea profesionala, nevor legate de timp liber si voluntariat.

Nevoile tinerilor cu privire la sanatatea mintala se refera la nevoia de a-si gestiona emotiile, de a fi intelesi

Si ascultati si prezinta conceptia ca sanatatea mintala ar trebui sa fie valorizata in mai mare masurad in
Romania:

.0 nevoie principala a tinerilor este sd stie sa gestioneze emotiile, pentru cd la pubertate, in adolescenta
suntem loviti de atatea schimbari, de atatea lucruri noi care ne apar si de care nu stim mare lucru.”

Pentru a se simti impliniti, tinerii spun ca doresc sa isi atinga obiectivele in viata, sa primeasca indrumare,
sa se simta utili si valorizati:

,Consider ca odata ce imi ating principalele obiective pe care mi le-am setat pentru cat trdiesc... astea...
atunci o sa simt ca sunt implinita.”

«Pot sa zic si din proprie experientd cd nu stiu ce sd fac cu viitorul meu si m-ar ajuta o indrumare.”
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Totodataq, tinerii intervievati vorbesc despre nevoia mare de a se dezvolta personal:
~Sunt foarte axata pe dezvoltare personalq, atat emotionala, cat si profesionala.”

,Cred cain urma pandemiei, cursurile de dezvoltare personala si cursurile de genul nu mai sunt atat de
raspandite, insa acesta ar fi un lucru important.”

Nevoile legate de dezvoltarea profesionala se refera la nevoia de indrumare si consiliere in cariera:

«In scoli cica se face asa ceva (consiliere in carierd), psihologul scolar ar trebui sa faca asta, dar nu prea se
intampla. Pe mine m-ar fi ajutatin liceu sa stiu ca mai degrabad sunt inclinat spre domeniul uman.”

Nevoile legate de timp liber si voluntariat sunt legate de nevoia de implicare in societate, de socializare de
oportunitati de voluntariat si de a-si gasi activitati care 1i pasioneaza:

»,Din punct de vedere cultural, s-ar putea investi mai multin tineri siin programe de voluntariat. ONG-urile
ar trebui sustinute mai mult.”
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6. Centrele de tineret din judetul Brasov

Pe baza datelor colectate, au fost identificate act/iuni si servicii pe care tinerii le propun pentru activitatea
unui centru de tineret din judetul Brasov. Acestia descriu utilitatea unui centru de tineret mai ales pentru
indrumarea tinerilor pe plan educational si profesional. Astfel, afirmad ca ar vedea utilitatea unor actiuni si
servicii legate de consiliere psihologica, consiliere in carierq, diverse cursuri pentru tineri sau educarea
tinerilor cu privire la diverse tematici relevante (ex. abuzul de substante, gestionarea emotiilor,
gestionarea evenimentelor traumatice). Totodatd, acestia mentioneazd ca un centru de tineret ar putea
oferi si activitati de voluntariat, de petrecere a timpului liber si argumenteaza importanta actiunilor de a

creste vizibilitatea unui astfel de centru:

+Ar putea functiona pentru tineri ca sa ii ajute ca sa se dezvolte si pe cei care suntin ceata si nu stiu ce vor
sa faca, sa li gjute sd isi gaseasca nisa preferata.”

.Cursuri de calificare, consiliere psihologica si in cariera, o comunicare intre centrul respectiv si firme
partenere pentru dezvoltare a unor oportunitati in cariera si a unor targuri de job-uri.”

»+Ar trebuiin primul rand sa atraga tineret, ca sa poata sa ofere niste servici.”
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7. Politicile de sustinere a tinerilor din Romania

Rezultatele analizei datelor calitative indica doua teme de analiza pentru aceasta subtema: &inerii nu
cunosc politicile in vigoare in Romania si tinerii considera ca politicile nu sustin tinerii cu adevarat. Astfel,
tinerii recunosc ca nu cunosc sau cunosc doar foarte sumar politicile de sustinere a tinerilor care sunt
disponibile Tn Romania, lucru care ar putea indica necesitatea promovarii acestora intr-un mod mai
eficient. Totodata, tinerii isi exprima opinii legate de faptul ca tinerii nu sunt sustinuti suficient in Romania,
antreprenoriatul nu este incurajat, politicile nu sustin educatia, sunt insuficiente si nu sunt potrivite
nevoilor reale ale tinerilor:

»EU fiind tandra si ceea ce simt ca primesc de la Romania ar fi faptul ca aceasta nu investeste atat de mult
in tinerii din aceasta tara, nu pune valoare pe educatia noastra (...)."

~Sunt infime, prea mici. Toata lumea iti cere experientq, toata lumea vrea prea multe de la tine, tu nu stii, tu
esti un haos total, nimeni nu este dispus sA iti arate ce trebuie sa faci, trebuie sa inveti singur. Haotic.”

«Banii putini care sunt, am vazut ca se investesc cam prost. In campanii care, care poate sunt utile.”
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8. Calitatea vietii tinerilor din judetul Brasov

Raspunsurile tinerilor pentru aceasta subtema au fost organizate in urmatoarele teme de analiza:
autoevaluarea calitatii vietii; aspecte ce sustin calitatea vietii; aspecte ce afecteaza negativ calitatea vietii;
importanta calitatii vietii pentru tineri; ce fac tinerii pentru a-si mentine starea de bine psihologica?

Astfel, tinerii afirma ca au, in general, o calitate a vietii buna sau foarte buna. Aceasta este sustinuta prin
asigurarea nevoilor de baza ale tinerilor, activitati placute in timpul liber, relatii semnificative cu alte

persoane si dezvoltarea personala:

«Faptul ca am unde sa stau cu prietena mea, faptul ca am o prietena cu care mainteleg foarte bine, ca am
un loc de munca, ca mai putin si termin facultatea.”

~Am tot ce imi trebuie. Adicq, familia mea imi asigura tot ce imi trebuie. Am posibilitatea sa invat, sa ma
concentrez pe studii, am oameni reali alaturi de mine, care md apreciaza si au grijd de mine si pot sa fac
ceea ce imi place.”
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Aspectele ce afecteaza negativ calitatea vietii sunt legate de aspecte legate de propria persoana:
«Faptul ca uneori pun prea multa presiune pe mine din dorinta de perfectiune, desi stiu cd nu e in regula.”

«Faptul ca as putea sa fiu putin mai productiva. Simt ca sunt o persoand destul de lenesa de fel. Mereu simt
cd ma potimbunatati si multe lucruri nu le fac pentru ca am o frica sa nu gresesc.”

Tinerii intervievati afirma ca starea de bine psihologica reprezinta o prioritate pentru viata lor, uneori
asociind-o cu un obiectiv sau un scop in viata:

«EU inteleg starea de bine psihologica ca un echilibru dintre minte, corp, spirit, si pentru mine acesta e
sensul pe care il am euin viata. Deci as spune ca este mai mult decat important. Acesta este scopul meu.”

In ceea ce priveste actiunile tinerilor pentru a-si imbunatati starea de bine psihologica, acestia afirma ca
se ocupa cu lucruri placute, apeleaza la persoanele apropiate pentru sustinere, ajuta alti oameni si gasesc
activitati care 1i stimuleaza sa se simta utili:

«Ma gandesc foarte mult la cum ma simtin momentul acela si vorbesc cu prietenii mei, stau singura.
Depinde foarte mult.. cu parintii mei.”

«Imi place foarte mult sa ajut oamenii din jurul meu. Imi place sa i fac sa zambeasca. (...) ma face si pe mine

fericita. Si apoi imi place pentru ca imi da sentimentul ca sunt utila.” 95
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Aceasta sectiune a raportului prezinta
comparatia datelor* colectate pentru studiul
privind calitatea vietii tinerilor din judetul

Ana“Zé Brasov in 2018, cu cele din 2022.

Similitudinile Intre cele doua studii constau In
temele abordate si unele Intrebari, iar

comparativa
201 8_2022 principalele  diferente  sunt la  nivelul

esantioanelor: numarul de participanti (388
participanti in 2018 si 280 in 2022) si intervalul
de varsta in care se incadreazd participantii (15-
35aniin 2018; 14-35 aniin 2022).

*Datele prezentate in continuare reprezinta procente.
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Cum apreciati viata dumneavoastra de zi cu zi?

Foarte buna

25,7
Buna 59,3
, proasta 27 3
Proasta

Foarte proasta®

Nu stiu™* 33
W 2022 w2018

* Nu sunt disponibile date din anul 2018
** Nu sunt disponibile date din anul 2022 oL
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Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)

Cat de multumit sunteti de:

Foarte multumit Multumit Nic mul’gumlt: M Nemultumit Foarte . Nu corespund.e/
' ' nemultumit ' nemultumit | Nu pot aprecia
2018 2022 2018 2022 2018 2022 | 2018 | 2022 | 2018 | 2022 | 2018 | 2022
Conditiile de locuire 25.9 39.6 55.8 39.3 11.8 360 | 65 | 46 3.6
Locul de munca 11.9 10.0 L5.4 18.2 10.4 10.4 4.6 2.5 1.8 27.6 | 57.1
Relatia cu familia 51.2 L6.4 38.4 34.3 6.8 11.8 3.6 5.0 2.5
Sanatatea proprie 21.5 22.1 61.0 47.9 11.7 20.0 5.8 6.1 3.6 0.4
Modul de petrecere a 41.2 111 | 336 | 289 | 161 | 396 | 46 | 132 | 44 | 111 0.7
timpului liber
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In ce fel situatia economica din ultimii doi ani v-a afectat viata?

Nu simt ca s-a schimbat nimic* 43,9

Eu si familia mea a trebuit sa reducem cheltuielile
Mi-au scazut veniturile personale

A trebuit saincep sa lucrez (inclusiv part time)

A trebuit sa-mi aman evenimente importante’

A trebuit sa Imi schimb domeniul de activitate

Mi-am pierdut locul de munca

Am renuntat (deocamdata) la planul de a avea un copil

A trebuit sa Imi intrerup studiile

m 2022 w2018 Intrebare cu rdspuns multiplu

* Nu sunt disponibile date din anul 2018
'In 2018, varianta de raspuns a fost , A trebuit sa-mi aman cdsatoria” 06
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Cum apreciati veniturile familiei dumneavoastra pe care le obtineti in raport cu necesitatile?

Reusim sa cumparam si unele bunuri mai scumpe, dar cu 436

restrangeri in alte domenii 52,6

Ne ajung pentru un trai decent, dar nu ne permitem cumpararea 26.8

UnNor bunuri mai scumpe

Reusim sa avem tot ce ne trebuie, fara sa ne restrangem la ceva 23,2

Ne ajung numai pentru strictul necesar

10,5

Nu ne ajung nici pentru strictul necesar” 0,7

H 2022 W 2018

* Nu sunt disponibile date din anul 2018 97
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Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)

In localitatea dumneavoastra, care credeti ca sunt principalele obstacole care i-ar impiedica pe tineri sa-si

continue studiile?

Lipsa unor servicii de consiliere/orientare in cariera pentru tineri

Ceea ce oferd scoala nu corespunde nevoilor si intereselor tinerilor*

Faptul ca sunt nevoiti sa-si castige singuri existenta si sa munceasca de tineri

*Nu sunt disponibile date din anul 2018

Dezinteresul tinerilor*

Educatia nu este valorizata in societatea romaneasca
Cheltuielile prea mari pe care le presupune scoala
Lipsa de sustinere din partea familiei

Nivelul de dificultate al studiilor este prea mare*
Departarea prea mare fata de liceu/facultate

Tinerii din aceasta zona nu pun pret pe educatie

Nu stiu/Altele*

46,8
24,2
I 10,3
40,3
27,4

I, 31,4

F 29,6
10,9
F 22,5
9,6
19,3
I 11,8
r 11,4
6,2
F 89
2,4

B 53

W 2022 W 2018

Intrebare cu 1 pand la 3 rdspunsunsuri (2022)
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Ce faceti pentru a avea un stil de viata sanatos?

Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)

Da Da, ocazional Nu

2018 2022 2018 2022 2018 2022
Consum cel putin 2 litri de apa pe zi 29.9 40.4 50.1 46.1 19.9 13.5
E;iéc;cée?rc])r;;;ri\;ilimente sarate sau 55 6.1 48 38.9 561 34 6
Eﬁ;?;%i:fn(g‘g';sw mersul pe jos) cel 68.9 50.7 26.1 38.2 5 11.1
Practic un sport 51 21.8 19.7 27.9 29.3 50.4
Evit consumul de alcool si tutun 50.9 62.1 30.7 16.1 18.4 21.8
Consum fructe si legume zilnic 42.5 45 L4145 45.7 12.9 9.3
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Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)
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Cum credeti ca un tanar poate avea succes, astazi, in cariera?

Prin MUNCE 51 efort Personal e —

. y " . y
Printr-o buna pregatire profesionald* I 52,5

- -~ oy X ot ot
PrINtr-0 DUNA PregatiNe Per S 0Nl A e 53 2

Prin invatare continua*

Prin relatii si sprijin din partea unor oameni cu influenta 54 3

Prin cinste si corectitudine

Prin talent, calitati innascute

Prinincalcarea legii

T
13,7

Nu stiu/Nu rdspund 107

H 2022 W 2018

*Nu sunt disponibile date din anul 2018
** Nu sunt disponibile date din anul 2022 100



Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)
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Intentionati sa va intemeiati propria afacere in viitor?

D
o m Nu stiu/Nu raspund Nu e cazul (am deja o afacere)
B Nu m-am gandit la asta = Nu e cazul (am deja o afacere)
m Nu m Da
m Nu stiu 101



Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)
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In zona in care locuiti, exista un centru pentru tineri care sa le ofere diverse activitati, servicii (de
informare, consiliere, consultanta, cursuri etc.) si posibiltatii de petrecere a timpului liber?

2018 2022
- .
m Da m Nu m Nuam auzit de e existenta vreunui asemenea centru = Nu stiu mwDa mNu m Nuam auzit de existenta vreunui asemenea centru
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Analiza comparativa a datelor (2018 - 2022)

Considerati necesard infiintarea unor centre de tineret in care sa se desfasoare diverse tipuri de activitati
pentru tineri?

2018 2022

mDa mNu mDa cusiguranta m Nu stiu mDa mNu m Nustiu/Nuraspund
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Universitatea
Transilvania
din Brasov

DIRECTIA

Studiul 7anar in Brasov a vizat identificarea
perceptiilor, atitudinilor si nevoilor tinerilor din
judetul Brasov cu privire la calitatea vieti,
impactul pandemiei  asupra starii de bine,
educatia formala si non-formalQq; sanatate, sport
Si recreere, dar si atitudinile despre voluntariat,
munca si antreprenoriat, incluziune/excluziune
sociala migratie si centrele de tineret.

Concluzii
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B Desi majoritatea tinerilor sunt multumiti fata de conditiile lor de trai si de calitatea vietii de zi cu zi, considera ca in
Romania conditiile de trai ale tinerilor reprezinta o problema.

O Efectele negative ale pandemiei s-au resimitit mai ales la nivelul vietii culturale si sociale, dar si la nivelul sanatatii
mintale.

B Un aspect pozitivil reprezintaincrederea ridicata in capacitatile personale ale tinerilor de a se adapta schimbarilor
generate de pandemie in societate si in viata personala.

B Tinerii din judetul Brasov resimt lipsa serviciilor de consiliere si orientare pentru cariera. Totodata, ei considera ca
sistemul actual de educatie nu ii pregateste suficient pentru viata profesionala si ca nu le ofera oportunitati pentru
a inita o afacere.

B Nevoia de servicii de consiliere si orientare in cariera si cresterea ofertei de cursuri de pregatire profesionala sunt
mentionate si ca servicii de interes pentru tinerii din Brasov pe care le-ar cauta la centrele de tineret.

O Majoritatea respondentilor manifesta atitudini pozitive si comportamente indreptate spre un stil de viata sanatos
(consumul regulat de fructe si legume, implicarea in activitati sportive etc.) dar nu au apelat niciodata in ultimul an
la suportul unui profesionist in sanatate mintala.

N

O Seremarca increderea mai ridicata a tinerilor in institutii precum Uniunea Europeana, Nato, organizatiile non-
guvernamentale si foarte scazuta in autoritatile centrale si locale (Guvern, Parlament, primadrie, partide politice
etc.). Cu toate acestea, un procent scdzut de tineri ar dori sa plece in strainatate.

B Munca, efortul personal si buna pregatire profesionala sunt considerati principalii factori ai succesului profesional,
finalizarea studiilor si imbunatatirea abilitatilor profesionale fiind prioritatile tinerilor chestionati.
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Pentru mai multe detalii, va rugam sa ne contactati prin e-mail la adresele:

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Brasov
djst.brasov(@mts.ro

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
ana.cazan(@unitbv.ro
alexander.tudose(@student.unitbv.ro
cloceanu.simona@gmail.com
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